
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クスリの「服用時間」の意味 
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【食前・食間・食後の意味】 
 
食 前 食事の 30 分程度前の空腹時に 
食 後 食事の後で 30 分程度以内に 
食 間 食後 2～3 時間の空腹時に 
就寝前 寝る直前に 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒811‐1347 
福岡市南区野多目 5 丁目 2‐16‐203 号 

https://houmonkango-seishin.com/ 
 福岡南 

TEL：092-557-8865  FAX：092-557-8872 
営業時間：月～土 8:30～17:30   

お電話は 

こちら 


